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Пояснительная записка 
 

Нормативная база учебного плана 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (с 

изменениями и дополнениями);  

- Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 

28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

1/22 от 18.03.2022 г.); 

- Устав МБОУ «СОШ №5». 

 

Содержание учебного плана 

Федеральный учебный план основного общего образования. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного 

уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано 

на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 



другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

Для 5-7 классов определен 5-дневный режим учебной недели. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное 

число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 

классах – 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах – 36 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных 

недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее рациональным графиком 

является равномерное чередование периода учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. 

Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий необходим перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

Для основного общего образования выбран 1 варинат федерального учебного плана: 

Проведение текущей и промежуточной аттестации в школе проводится на основании 

Положения «о формах, периодичности, порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация обучающихся 5-7-х классов проводится без прекращения 

образовательного процесса по всем предметам учебного плана по пятибалльной системе. 

Формы промежуточной аттестации в 5-7-х классах: контрольная работа, творческая работа, 

тестирование, зачет, контрольный диктант. 
 

  



Учебный план на 2023-2024 учебный год для 5-7-х классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

курсы 

 Количество часов в неделю 

Классы 5А 5Б 5В  5Ж 6А 6Б 6В 6Ж 7А 7Б 7В 7М Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 6 4 4 4 4 60 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 32 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3 3/3 36/33 

Математика и информатика Математика 5 5 5 5 5 5 5 5     40 

Алгебра         3 3 3 3 12 

Геометрия         2 2 2 2 8 

Вероятность и статистика         1 1 1 1 4 

Информатика         1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 8 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 16 

Естественно-научные предметы Физика         2 2 2 2 8 

Химия              

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно- нравственной 

культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 
    

8 

 

Искусство 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

Технология Технология 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 24/24 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

             

Итого 27/5 27/5 27/5 27/5 29/5 29/5 29/5 29/5 30/6 30/6 30/3 30/6 336/64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы информатики     1/1 1/1 1/1 1/1     4/4 

Занимательная математика 1 1 1 1         4 

Информатика (IT-вектор)            1/1 1 

Основы химических знаний         1    1 

Всего часов (в неделю) 28/6 28/6 28/6 28/6 30/6 30/6 30/6 30/6 31/6 30/6 30/3 31/7 348/68 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе)* 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 32  

*Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 и более 5549 часов за уровень образования. 



План внеурочной деятельности 

 
Ключевые общешкольные дела 

 

Дела 

 

Классы  

Ориентировочно

е 

время  

проведения 

 

Ответственные 

День Знаний. Торжественная 

линейка. 

5 Сентябрь Зам. директора по ВР, педагог-

организатор, классные руководители 

День здоровья «Сентябрины» 5 Сентябрь Педагог-организатор, учителя 

физической культуры 

Праздничный концерт к Дню 

Учителя 

5 Октябрь Педагог-организатор, классные 

руководители 

Праздник к Дню матери 5 Ноябрь Педагог-организатор, классные 

руководители 

Праздничные классные 

«Новогодние огоньки». 
5 Декабрь Классные руководители 

Акция к Дню Победы 5 Январь - май Классные руководители 

Месячник военно-

патриотического воспитания 

«Во славу Отечества» 

- «Дороги фронтовые» - 

тематический классный час, 

посвященный героическим 

событиям Сталинградской 

битвы»  (2 февраля); 

Конкурс рисунков и плакатов; 

- Битва хоров «Во славу 

Отечества» 

Смотр песни и строя 

«Салют, Победа!» 

5 Февраль Зам. директора по ВР, классные 

руководители, учителя физкультуры, 

педагог-организатор 

Праздник для первоклассников 

«Прощание с Азбукой» 

5 Февраль Зам. директора по ВР, классные 

руководители 

Школьная научно-

практическая конференция  

«Первый шаг в науку» 

5 февраль Зам. директора по НМР, классные 

руководители 

Праздник для микрорайона 

"Широкая масленица" 

5 Февраль  Педагог-организатор, классные 

руководители 

Общероссийская акция «Дни 

защиты от экологической 

опасности»  

(по отдельному плану) 

5 Апрель-июнь Педагог-организатор, классные 

руководители 

Торжественный приём по 

итогам года 

 «Ученик года» 

5 Май Зам. директора по ВР, педагог-

организатор, классные руководители 

Курсы внеурочной деятельности 

 

Название курса  

 

Классы 

Количество  

часов  

в неделю 

 

Ответственные 

Подросток и пресса 5 1 Учитель русского языка 

Вокал 5 1 Учитель музыки 

Экскурсионно-библиотечные 

уроки 

5 1 Классные руководители, заведующий 

библиотекой 

Клуб английского языка  5 1 Учителя английского языка 

Формула правильного питания 5 1 Классные руководители 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

5 1 Учителя предметники 

Реальная математика 5 1 Учителя математики 

Живая география 5 1 Учитель географии 

Эстрадный танец 5 4 Педагог дополнительного образования 



Баскетбол 5 3 Педагог дополнительного образования 

Лёгкая атлетика 5 2 Учитель физкультуры 

Футбол 5 2 Педагог дополнительного образования 

Настольный теннис 5 3 Педагог дополнительного образования 

ИЗО-студия 5 3 Педагог дополнительного образования 

Самоуправление 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие Совета Обучающихся 

в организации и проведении 

ключевых общешкольных дел 

(согласно плану) 

5 В течение года Зам. директора по ВР 

Участие Совета Обучающихся 

в ежегодных семинарах, 

конференциях, слётах, 

форумах, обмен опытом с 

обучающимися других школ 

5 В течение года Зам. директора по ВР 

Встречи Совета Обучающихся 

с администрацией школы 

5 1 раз в четверть  Зам. директора по ВР 

Заседание Совета 

Обучающихся. Планирование 

и организация текущих дел. 

5 1 раз в месяц Зам. директора по ВР 

Мониторинг изучения 

удовлетворённости всех 

участников образовательного 

процесса школьной жизнью 

5 1 раз в полугодие Зам. директора по ВР 

Заседание Совета 

Обучающихся. Подведение 

итогов за год. Планы на новый 

учебный год. 

5 Май Зам. директора по ВР 

Профориентация 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочно

е 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Профориентационные 

экскурсии на предприятия и  в 

организации Удмуртии 

 В течение 

учебного года 

Классные руководители 

Детские общественные объединения 

Общероссийская  общественно-государственная  детско-юношеская организация «Российское движение 

школьников» (РДШ) 

(согласно Плану работы в Удмуртской Республике  по развитию Общероссийской общественно-

государственной детско-юношеской организации 

«Российское движение школьников») 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочно

е 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Дни единых действий: 

- организация и проведение  

5 В течение года Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Деятельность детского пресс-

центра, освещающего все  

образовательные события в 

социальных сетях и на сайте 

школы 

5 В течение года 

 

 

 

Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Фотокросс «Лови момент!» 

Интеллектуальная игра 

Коммуникативные бои 

 

5 В течение года 

 

 

 

Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Организация и проведение 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню защитника 

Отечества  

5 февраль 

 

 

Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 



Организация и проведение 

Всероссийской акции, 

посвященной 

Международному женскому 

дню 

5 март 

 

 

Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Организация и проведение 

Всероссийской акции, 

посвященной Дню 

воссоединения Крыма с 

Россией 

5  

18.03. 

 

 

 

Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Организация и проведение 

Ежегодной Всероссийской 

акции «Будь здоров!» 

5 07.04. 

 

 

Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

День единых действий  

«День космонавтики» 

5 12.04. 

 

Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Участие в Празднике  

«Весны и труда», 

Первомайской демонстрации 

5 01.05.  

 

Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Участие в праздновании Дня 

Победы,  содействие в 

волонтерском сопровождении 

Парада Победы с ВОД 

«Волонтеры Победы»  

5 09.05. 

 

Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

-  Организация и проведение 

Всероссийской акции,  

посвященной Дню детских 

организаций 

5 19.05. 

 

 

 

Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

-  участие во Всероссийской 

акции, посвящённой Дню 

защиты детей 

5 01.06. Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Проект «Классные встречи» 5 В течение года Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Участие в  Региональном 

образовательном слете по 

информационно-медийному 

направлению РДШ УР  

5 Март Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Участие в  Региональном 

образовательном слете по 

направлению «Личностное 

развитие» РДШ УР 

5 Апрель Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Всероссийская акция «Письмо 

Победы» 

5 Апрель Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Региональная акция 

«Весенняя неделя добра» 
5 Апрель Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Сбор Совета РДШ «Итоги 

года» 

5 Май Куратор РДШ,  

лидер Совета РДШ 

Отряд юных инспекторов движения (ЮИД) 

«Светофорчик» (6 класс) 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочно

е 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Еженедельный сбор отряда 

ЮИД 

Члены 

отряда ЮИД 

Среда Руководитель отряда ЮИД 

Дежуртво отряда ЮИД. 

Раздача листовок по ПДД. 

Члены 

отряда ЮИД 

Сентябрь Руководитель отряда ЮИД 

Выступление членов отряда 

ЮИД в 1-х классах «Знаем 

сами – научим других!» 

Члены отряда 

ЮИД 

1 классы 

Октябрь  Руководитель отряда ЮИД 

Квест-игра  

«Дорожный марафон» 

Члены отряда 

ЮИД, 

4

-

5  

Ноябрь Руководитель отряда ЮИД 

Районный конкурс  

«Веселый светофор» 

Члены 

отряда ЮИД 

Март Преподаватель-организатор 

Руководитель отряда ЮИД 

Городской слет отрядов ЮИД Члены 

отряда ЮИД 

Март Руководитель отряда ЮИД 

Школьный этап конкурса 

«Безопасное колесо» 

Члены 

отряда ЮИД, 

1

-

7 

Апрель Руководитель отряда ЮИД, 

учителя физкультуры 



Дежурство на пешеходном 

переходе около школы в 

период проведения 

профилактической акции 

«Внимание -  дети!» 

Члены 

отряда ЮИД 

Май - июнь Руководитель отряда ЮИД 

Районный этап конкурса 

«Безопасное колесо» 

Члены 

отряда ЮИД 

Май Руководитель отряда ЮИД 

Смотр  уголков ПДД Члены 

отряда ЮИД 

1-11 классы 

Май Руководитель отряда ЮИД, классные 

руководители 

Работа с родителями 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочно

е 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Проект «Благоустройство 

пришкольной территории» 

5 Апрель -

сентябрь 

Классные руководители 

Школьный проект «Снежный 

городок. Строим вместе!» 

5 Декабрь  Классные руководители 

Экскурсионные поездки по 

Удмуртии 

5 В течение года Классные руководители, родительский 

комитет класса 

Общешкольные родительские 

собрания 
5 Сентябрь - май Директор, зам. директора по УВР, 

классные руководители 

Собрание Общешкольного 

родительского комитета 

5 Сентябрь - май Директор, зам. директора по ВР 

День здоровья 5 Сентябрь, май  Зам. директора по УВР, зам. директора 

по ВР, классные руководители 

Международный День семьи 

 (по отдельному плану) 
5 Май Зам. директора по УВР, зам. директора 

по ВР, классные руководители 

Семейные спортивные 

эстафеты 

5 Декабрь Зам. директора по ВР, классные 

руководители, учителя физкультуры 

Семейные праздники, 

посвящённые 23 февраля,  

8 марта, окончанию учебного 

года 

5 Март - май Классные руководители 

Классное руководство и наставничество 
 (согласно индивидуальным планам работы классных руководителей и наставников) 

Школьный урок 
(согласно индивидуальным планам работы учителей-предметников) 

Профилактическая работа  

согласно программы профилактики «Формирование системы наркопрофилактики, профилактики 

безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» 

Физкультурно-спортивная деятельность и ЗОЖ 

(согласно  плану физкультурно-массовой работы и программ «Разговор о правильном  питании»,  

«Здравоешка», «Наше здоровье») 

  



Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год МБОУ «СОШ №5» 

  1 класс 2-4 класс 5-7 класс 8,10 класс 9 класс 11 класс 

Начало учебного года 1 сентября 2023г. 

Окончание учебного года 27.05.2024г. 28.05.2024г. 28.05.2024г. 28.05.2024г. 25.05.2024г. 25.05.2024г. 

Продолжительность учебного года: 

количество учебных недель 33 34 34 34 34 34 

Количество учебных дней 165 170 170 204 204 204 

Продолжительность учебной недели 5 5 5 6 6 6 

Количество каникулярных дней 42 33 33 31 27 27 

Продолжительность  учебного периода:  

(Четверть, триместр, семестр) сроки 

кол-

во 

дней сроки 

кол-

во 

дней сроки 

кол-

во 

дней сроки 

кол-

во 

дней сроки 

кол-

во 

дней сроки 

кол-

во 

дней 

1 четверть 1.09-27.10 41 1.09-27.10 41 1.09-27.10 41 1.09-28.10 50 1.09-28.10 50 1.09-28.10 50 

2 четверть 7.11-29.12 39 7.11-29.12 39 7.11-29.12 39 7.11-30.12 47 7.11-30.12 47 7.11-30.12 47 

3 четверть 9.01-22.03 48 9.01-22.03 52 9.01-22.03 52 9.01-22.03 62 9.01-22.03 62 9.01-22.03 62 

4 четверть 1.04-27.05 37 1.04-28.05 38 1.04-28.05 38 1.04-28.05 45 1.04-25.05 45 1.04-25.05 45 

Итог   165   170   170   204   204   204 

Сроки проведения промежуточной аттестации: 

  1.04-24.05 1.04-24.05 1.04-24.05 1.04-24.05 1.04-8.05 1.04-8.05 

Продолжительность каникул: 

  сроки 

кол-

во 

дней сроки 

кол-

во 

дней сроки 

кол-

во 

дней сроки 

кол-

во 

дней сроки 

кол-

во 

дней сроки 

кол-

во 

дней 

Осенние 28.10-6.11 10 28.10-6.11 10 28.10-6.11 10 29.10-6.11 9 29.10-6.11 9 29.10-6.11 9 

Зимние 30.12-8.01 10 30.12-8.01 10 30.12-8.01 10 31.12-8.01 9 31.12-8.01 9 31.12-8.01 9 

Дополнительные 1 17.02-25.02 9                     

Дополнительные 2 28.04-1.05 4 28.04-1.05 4 28.04-1.05 4 28.04-1.05 4         

Весенние 23.03-31.03 9 23.03-31.03 9 23.03-31.03 9 23.03-31.03 9 23.03-31.03 9 

23.03-

31.03 9 

Итог   42   33   33   31   27   27 

Летние 28.05-31.08   29.05-31.08   29.05-31.08   29.05-31.08           

Праздничные дни учебного периода 23.02.2024, 8.03.2024, 1.05.2024, 9.05.2024, 10.05.2024 

Примечания 

27.04.2024г. перенос выходного дня на 29.04.2024г, учеба для 1-7 классов по расписанию понедельника, 11.05.2024г. - у 8-

11 классов учебный день 

 

 





 


